
皆様は５月といえば・・・何を思い出されますか
鯉のぼり・端午の節句・母の日・菖蒲湯・八十八夜・・・など色々ありますね

藤の花も華麗で素敵ですね ✨

『熱中症について』

最近は早い時期から暑さを感じるようになりますが、気を付けなければいけないのは
まだ体が暑さに慣れていないため体温調整が出来ずに熱中症になりやすいと
言われています。

お知らせ　　東京都23区内で帯状疱疹ワクチンの接種が開始になりました。
　  対象者の方は無料で受けられます。対象でない方も区の助成制度があります

ご希望の方は往診の際にお声かけください
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