
残暑が少しずつ落ち着き、朝晩は秋めいた風が感じられる季節になりました

皆様は秋といえば・・・何を思い出されますか✨

私は、金木犀の匂いが一番秋になってきたなと季節の変わりを感じられます

今回は『口腔ケアについて』

皆様は１日に何回歯磨きをされていますか

歯磨きはとても重要で、虫歯予防や口臭予防、細菌の増加からトラブルへ
つながったり、免疫にも影響があるといわれています。

年齢を重ねるごとに唾液量も低下し、口の中が乾燥しやすくなると言われており・・・
誤嚥性肺炎を発症しやすく、口腔内の痛みや唾液低下による虫歯の
リスクがあがるため歯磨きはとっても大切です

毎食歯磨きが難しい場合は、うがいを取り入れる事でも口腔内の清潔を保持する
効果的な方法で口腔内の清潔はもちろん、これから季節の変わり目で
風邪ひきやすくなる中で予防にもつながります。
ぜひ取り入れてみましょう
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