
５月に入り気温も上昇しはじめ、25℃近くになる日も増えてきました
今年も暑くなりそうですね・・・

皐月の語源は、旧暦の5月を指し早苗月が略されてさつきになったと言われています
この早苗は稲作のために植える苗を意味し、漢字の皐には神に捧げる稲の意味が
あるため、稲作に関連した名称として定着しました

この時期からは気温が高い日もあり、脱水予防が大切になります
隠れ脱水に注意
気温が上がり汗をかいていても、喉が渇かない・・・などの症状はないですか
体の症状として
①　移動時のたちくらみ
②　皮膚や口の乾燥
③　疲れやすくぼんやりする

脱水を防ぐ習慣として
①　のどが渇く前にこまめに水分補給
②　水や麦茶を飲む　カフェインは避けましょう
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